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专业名称 培养目标 核心课程 就业方向 技能证书 

健康服务与

管理 

培养德智体美劳全

面发展，适应广东经济

社会发展需要，掌握健

康服务与管理专业基本

理论和基本知识，具有

较强的高级健康管理技

术、健康服务与管理企

业的管理及培训技术等

专业技术和创新能力，

具有良好的职业道德、

创新创业精神和健全的

体魄，能胜任健康服务

与管理、休闲饮食、社

会保险、健康产品生产

和销售等企事业单位以

及政府相关行政部门相

关岗位的高素质技术技

能型人才。 

 

健康管理学概论 

基础医学概论 

中医学概论 

健康管理实用技术 

健康信息学 

健康教育与健康促进

理论与实践 

健康心理学 

营养学与食品卫生 

卫生政策与卫生法 

健康营销学 

保健学与康复医学 

中医养生学 

老龄化与全球健康 

疾病干预技术与健康

指导 

健康风险评估与方法。 

 

高级健康管理、

健康服务与管

理、企业管理、

健康管理业务

培训及其它相

关的企事业单

位的从业人员。 

初始职业岗位

群：健康管理人

员、企业人力资

源管理人员、助

理企业培训师、

营养师、心理咨

询师等。 

 

健康管理师证（三级） 

企业人力资源管理师

证（四级） 

助理企业培训师证

（三级） 

营养师证 

心理咨询师正 

普通话水平一级乙等

证书 

 

 

幼儿发展与

健康管理 

培养具有扎实的专业知

识和较强的实操能力，

胜任儿童教育教学、儿

童营养、护理、保健等

方面的工作，能在儿童

教育机构、儿童健康管

幼儿教育学 

幼儿心理学 

美术基础 

音乐基础 

幼儿卫生与保健 

儿童心理与行为测评 

幼教行政管理

部门和儿童社

会服务机构工

作人员； 

幼儿园教师； 

幼儿心理咨询师； 

幼儿教师资格证 

幼儿心理咨询师证 

英语 A级证书 

钢琴等级证书 

幼儿教育培训师证  

健康管理师证  



理机构、儿童营养和运

动研发机构、媒体、图

书出版部门、公司等从

事相关工作的高素质技

术技能型专门人才。 

早期儿童营养及护理 

幼儿园教育活动设计

与指导 

教具玩具设计与制作 

幼儿教育培训师

等 

普通话等级证书(二

级乙等)  

家政服务与

管理 

培养适应新时代社会发

展需求、具有国际视野

和创新意识、掌握家政

学基本理论、专业知识

及工作技能，具有母婴

服务、智慧养老、居家

服务、医疗护理、中医

保健、家政礼仪等服务

能力的高素质技术技能

型家政管理人员。  

现代家政概论 

家政学实务 

家政管理学 

生活科学概论 

家庭心理学 

家庭伦理学 

应用营养学 

家庭保健与护理 

儿童教育心理学 

老年学概论 

家庭装饰艺术 

家政服务公司

和社区服务中

心等家政企业

管理人员； 

民政部门工作

人员； 

高端家庭家政

服务从业人员

等 

中级家政服务师证 

家政企业管理员证 

公共营养师证 

普通话等级证书(二

级乙等) 

家政服务与

管理（茵澳

高级家政

班） 

培养适应广东经济社会

发展需要，具有家政学

基本理论、专业知识及

工作技能，掌握家庭礼

仪、家庭保洁、家庭布

置和装饰、家庭餐饮、

家用电器和工具的操作

技能，具有辅导学前儿

童与小学生学习的能

力，能够照护家庭老人、

护理孕产妇和新生婴儿

的高素质技术技能型家

政管理人才 

社会学概论 

社会心理学 

家庭伦理学 

家政学概论 

家政学实务 

家政管理学 

生活科学概论 

应用营养学 

护理学基础 

公关与家庭礼仪 

家庭餐饮制作 

家庭护理 

为高净值家庭、

高端机构、家政

服务公司、社区

服务中心、老年

公寓等菁英群

体、社会服务机

构和企业培养

家政服务师、保

健服务人员、家

政企业管理人

员、生活料理服

务人员；发展性

岗位：家政企业

中级家政服务师证 

家政企业管理员证 

公共营养师证 

普通话等级证书（二

级乙等） 



高级管理人员、

慈善机构工作

人员等 

社会工作 

培养以助人自助为理

念,认同并恪守社会工

作专业价值观及专业伦

理，掌握并运用社会工

作专业知识和方法，面

向社会弱势群体开展困

难救助、矛盾调处、权

益维护、心理辅导、行

为矫治等社会服务工作

的高素质技术技能型人

才。  

社会学概论 

社会心理学 

普通心理学 

社会工作概论 

社会调查研究方法 

个案工作 

小组工作 

社区工作 

社工行政 

人类行为与社会环境 

人际沟通等 

社会福利、社会

救助、慈善事

业、社区建设、

婚姻家庭、教育

辅导、就业援

助、矫治帮扶、

包括工、青、妇

组织的一线社

工、社工助理、

行政助理及管

理岗位   

助理社工师证 

助理项目管理师证 

 


